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सारांश

�ी और प�ुष का �लग स�ब�धी अ�तर केवल शारी�रक है, �जसे बदलना �ायः
स�भव नह� है। जो मानव स�यता के �वकास हेतु आव�यक भी है। यह अ�तर भदेभाव का
नह� ब��क �व�श�ता का सचूक होना चािहए था। ल�ेकन ऐसा नह� हो पाया। व�ैदक यगु म�
भारतीय समाज म� ��य� व प�ुष� को �वकास के �लए समान अवसर उपल�ध थ,े ल�ेकन
कालांतर म� इसम� असमानता �कट होने लगी। ��ततु शोध काय� के उ�े�य मा�य�मक
�व�ालय� म� ल��गक संवदेनशीलता-व�त�ु��त एवं �वकास के �यास� का अ�ययन करना है।
��ततु शोध काय� म� 320 �व�ा�थय� एवं 160 �श�क� को यादृ��छक �व�ध से े चयन �कया
गया। द� संकलन हेतु �व�न�मत उपकरण �व�ाथ� ल��गक संवदेनशीलता व�त�ु��त मापनी
एवं �श�क� �ारा ल��गक संवदेनशीलता के �वकास के �यास हेतु सा�ा�कार अनुसचूी का
�योग �कया गया। द�� के �व�लषेण हेतु शू�य प�रक�पनाओ � का �नमा�ण कर टी-परी�ण
सां��यक� का �योग कर �न�कष� �ा�त �कये गये ह�। �न�कष� म� पाया �क मा�य�मक �व�ालय�
के �व�ा�थय� क� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त म� साथ�क अ�तर नह� पाया गया।
मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक संवदेनशीलता के �वकास के
�यास��म��साथ�क�अ�तर�नह��पाया�गया।

The gender difference between man and woman is only physical,
which is often not possible to change. Which is also necessary for the
development of human civilization. This difference should not have been a
sign of discrimination but a sign of uniqueness. But this could not happen.
Equal opportunities for development were available to men and women in
the Indian society in the Vedic age.

But over time, inequality began to appear in it. The purpose of the
present research work is to study gender sensitivity-status and development
efforts in secondary schools. In the present research work, 320 students and
160 teachers were selected randomly.

Self-made tool for data collection, student gender sensitivity
situation measurement and interview schedule was used for the efforts of
teachers to develop gender sensitivity. Conclusions have been obtained
using t-test statistics by constructing null hypotheses for data analysis.

The findings found that there was no significant difference in the
status of gender sensitivity of secondary school students. No significant
difference was found in the efforts made by secondary school teachers to
develop gender sensitivity.
मु�य�श�द:��ल��गक�संवदेनशीलता,��वकास,�मा�य�मक��व�ालय�म��ल��गक�।
��तावना

मानव ई�र �ारा र�चत सव��कृ� कृ�त है। ब�ु� एवं �वचारशीलता मानव क� ऐसी
दो �व�श�ताएँ है, �जसके आधार पर मानव स�पणू� �ाणी जगत का संचालक माना जाता है। ये
�व�श�ताएँ मानव को अ�य दो जीवधा�रय� ज�तु एवं वन�प�त जगत से �धानता एवं पथृकता
�दलवाती है। जीव-ज�तु एवं वन�प�त तो मानवीय उपभोग एवं उपयोग के संसाधन भर रह
गय�ेह�।
�ाणी जगत के इन तीन� वग� म� इनक� संरचना के आधार पर काफ� �वभदे पाया जाता है।
जहाँ मानव एवं पशु-प��य� म� नर एवं मादा समान अनुपात म� पाये जाते ह�। वह� वन�प�त एवं
पादप जगत म� ऐसा पाथ��य नह� पाया जाता है। जीवधा�रय� म� पाया जाने वाला यही अ�तर
�लग �वभदे कहलाता है। �जसका �नधा�रण उनक� शारी�रक संरचना �ारा �कया जाता है। इस
�कार �लग सम�त जीवधा�रय� को दो भाग� म� �वभा�जत करता है, �जसम� ��यके क� अपनी
कुछ��वशेषताएं�होती�है।
�ी और प�ुष का �लग स�ब�धी अ�तर केवल शारी�रक है, �जसे बदलना �ायः स�भव नह� है।
जो मानव स�यता के �वकास हेतु आव�यक भी है। यह अ�तर भदेभाव का नह� ब��क
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�व�श�ता का सचूक होना चािहए था। ल�ेकन ऐसा नह� हो पाया। व�ैदक यगु म� भारतीय
समाज म� ��य� व प�ुष� को �वकास के �लए समान अवसर उपल�ध थ,े ल�ेकन कालांतर म�
इसम��असमानता��कट�होने�लगी।
समय के साथ भारतीय समाज म� �ए कई �कार के प�रवत�न� के कारण �व�भ� सामा�जक
सम�याओ � का ज� �आ। �जसम� �मखु छुआ-छूत, नशीले पदाथ� का सवेन, ल��गक प�पात,
क�या �णू ह�या, बाल-�ववाह, पदा� �था, दहेज �था, क�या वध, घर�लू �हसा आ�द। इनम�
अ�धकांश�सम�याओ ��क��जड़�ल��गक�भदेभाव,�असमानता�स�ेस�ब��धत�है।

अ�ययन�का�औ�च�य समाज म� पर�परागत �प से मिहलाओ � को कमजोर जा�त वग� के �प म� माना जाता है। वह
प�ुष� क� एक अधीन� ���त म� होती है। वो घर और समाज दोन� म� शो�षत, अपमा�नत,
अ��मत और भदेभाव से पी�ड़त होती है। मिहलाओ � के �खलाफ भदेभाव का ये अजीब �कार
��नयाँ म� हर जगह �च�लत है और भारतीय समाज म� तो ब�त अ�धक है। भारतीय समाज म�
�लग�असमानता�का�मलू�कारण�इसक���पतसृ�ा�मक��यव�ा�म���निहत�है।
��स� समाजशा�ी �स��वया वा�बे के अनुसार, ‘‘�पतृ स�ा�मकता सामा�जक संरचना क�
ऐसी �ि�या और �यव�ा है �जसम� आदमी औरत पर अपना �भ�ुव जमाता है। उसका दमन
करता है और उसका शोषण करता है।’’ मिहलाओ � का शोषण भारतीय समाज क� स�दय�
परुानी सां�कृ�तक घटना है। �ाचीन भारतीय िह�� कानून के �नमा�ता मनु के अनुसार, ‘‘ऐसा
माना जाता है �क औरत को अपने बा�यकाल म� �पता के अधीन, शादी के बाद प�त के
अधीन और अपनी व�ृाव�ा म� या �वधवा होने के बाद अपने प�ु के अधीन रहना चािहए।
�कसी भी प�र���त म� उसे �वयं �वतं� रहने क� अनुम�त नह� है।’’ मनु �ारा व�णत यही
���त�आज�के�आध�ुनक�समाज�क��संरचना�म��भी�मा�य��तीत�होती�है।
मा�य�मक �तर के बालक-बा�लकाओ � के �कशोरवय होने के कारण उनम� तक� , �च�तन-मनन
क� �मता होती है और इसी अव�ा म� बालक-बा�लकाओ � का �काव सामा�जक काय� क�
ओर �व�ृ रहता है। वे �लग �वभदे के आधार पर �कसी �वशेष भ�ूमका म� बंधकर नह� रहना
चाहते ब��क �लग �वभदे को तोड़कर हर �कार क� सामा�जक, सां�कृ�तक भ�ूमका का
�नव�हन उ�साह के साथ करना चाहते ह�। इस कारण आव�यकता है �क मा�य�मक �तर क�
�श�ा के दौरान ही बालक-बा�लकाओ � म� ल��गक संवदेनशीलता के �वकास हेतु �यास �कये
जाय�।
इस�लए मा�य�मक �व�ालय� के �व�ा�थय� म� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त एवं
�श�क� �ारा ल��गक संवदेनशीलता के �वकास हेतु �कये जाने वाले �यास� का अ�ययन करना
समयसाम�यक�एवं�औ�च�यपणू��है।

अ�ययन�के�उ�े�य 1. मा�य�मक �व�ालय� के �व�ा�थय� क� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त का अ�ययन
करना।

2. मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक संवदेनशीलता के �वकास के
�यास��का�अ�ययन�करना।

अ�ययन�क��प�रक�पनाएँ 1. मा�य�मक �व�ालय� के �व�ा�थय� क� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त म� साथ�क
अ�तर�नह��पाया�जाता�है।

2. मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक संवदेनशीलता के �वकास
के��यास��म��साथ�क�अ�तर�नह��पाया�जाता�है।

अ�ययन��व�ध ��ततु�अ�ययन�काय��म��सव��ण��व�ध�का��योग��कया�गया�है।

अ�ययन�का��यादश� शोधकता� ने दौसा �जले के मा�य�मक �तर के राजक�य एवं �नजी �व�ालय� म� अ�ययनरत
320��व�ा�थय��एवं�160��श�क��का�चयन�यादृ��छक��व�ध�स�े�कया�गया�है।

शोध�के�उपकरण ��ततु�शोध�म���व�न�मत�उपकरण��का��योग��कया�गया�है-
1. �व�ा�थय� म� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त जानने हेत-ु �व�ाथ� ल��गक

संवदेनशीलता�व�त�ु��त�मापनी��व�न�मत���ावली।
2. �श�क� �ारा ल��गक संवदेनशीलता के �वकास के �यास� का अ�ययन करने हेत-ु

�व�न�मत�सा�ा�कार�अनूसचूी।

अ�ययन�क��सां��यक� ��ततु�शोध�काय��म���न�न�सां��यक��का��योग��कया�गया�है-
1.�म�यमान
2.�मानक��वचलन
3.�टी-परी�ण
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आँकड़��का��व�लेषण�एवं
�या�या

प�रक�पना-1�मा�य�मक��व�ालय��के��व�ा�थय��क��ल��गक�संवदेनशीलता�क��व�त�ु��त�म�
साथ�क�अ�तर�नह��पाया�जाता�है।

ता�लका�सं�या-1

(df = N1+N2-2) = 160+160-2 = 318

ता�लका�सं�या-1�म�मा�य�मक��व�ालय��के�छा��एवं�छा�ाओ �के�ल�ग��गक�संवदेनशीलता�क�
व�त���ु���त�स�ेस�ब��धत�आंकड़���दय�ेगय�ेह��ता�लका�के�अवलोकन�स�े�ात�होता�है��क
�वतं�ता�के�अंश�318�पर�टी-मान�0.40��ा�त��आ।�जो�0.05�एवं�0.01��तर�पर�साथ�क�टी
मान�स�ेकम�है।�अतः�प�रक�पना��वीकृत�क��जाती�है।

प�रक�पना-2 मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक संवदेनशीलता के �वकास के
�यास��म��साथ�क�अ�तर�नह��पाया
जाता�है।

ता�लका�सं�या-2

(df = N1+N2-2) = 80+80-2 = 158
ता�लका सं�या-2 म� मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक
संवदेनशीलता के �वकास के �यास� से स�ब��धत आंकड़� �दये गये ह� ता�लका के अवलोकन
से �ात होता है �क �वतं�ता के अंश 158 पर टी-मान 1.88 �ा�त �आ। जो 0.05 एवं 0.01
�तर�पर�साथ�क�टी�मान�स�ेकम�है।�अतः�प�रक�पना��वीकृत�क��जाती�है।

�न�कष� 1. मा�य�मक �व�ालय� के �व�ा�थय� क� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त म�
साथ�क�अ�तर�नह��पाया�गया।

2. मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक संवदेनशीलता के
�वकास�के��यास��म��साथ�क�अ�तर�नह��पाया�गया।

3. उपरो� अ�ययन के �न�कष� से पता चलता है �क मा�य�मक �व�ालय� के
�व�ा�थय� (छा� एवं छा�ाओ �) क� ल��गक संवदेनशीलता क� व�त�ु��त समान है
अथा�त् छा� एवं छा�ाएं दोन� ल��गक संवदेनशीलता के ��त समान �वचार रखते ह�।
इसी �कार मा�य�मक �व�ालय� के �श�क� �ारा �कये जाने वाले ल��गक
संवदेनशीलता के �वकास के �यास समान है अथा�त् प�ुष एवं मिहला �श�क दोन�
�ारा�ल��गक�संवदेनशीलता�के��वकास�के��यास�समान��प�स�े�कय�ेजा�रहे�ह�।
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